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CUVąNT ċNAINTE 

 

Dragi cititori,  

¥coala nu este doar despre manuale Ħi teste, ci mai ales despre ideile, 

pasiunile Ħi creativitatea care prind viaĪń ńtre aceĦti pereĪi. Noua ediĪie a 

revistei noastre este o oglindń a acestui univers vibrant, un spaĪiu ń care 

vocea elevilor se aude clar Ħi autentic. 

Vń prezentńm un nou numńr al revistei noastre, o ediĪie care s-a nńscut 

din dorin Īa de a aduce ́mpreunń, ń acelaĦi spaĪiu creativ, perspectivele 

elevilor Ħi experienĪa profesorilor. Aceastń publicaĪie nu este doar o colecĪie 

de texte, ci un pod simbolic ńtre cei care ńvaĪń Ħi cei care ghideazń, 

demonstr©nd cń Ħcoala este, ́nainte de toate, o comunitate a ideilor. 

ċn paginile ce urmeazń, veĪi descoperi un mix fascinant de entuziasm 

Ħi profunzime. Elevii ne surprind prin prospe Īimea viziunii lor Ħi prin 

curajul de a aborda teme actuale, ́ n timp ce profesorii ne oferń repere 

valoroase, transform©nd subiecte complexe ´n adevńrate lecĪii de viaĪń. 

Fiecare creaĪie, articol sau g©nd publicat aici reprezint ń o piesń de 

puzzle din identitatea Ħcolii noastre. Este dovada cń, atunci c©nd curiozitatea 

elevului ńt©lneĦte pasiunea dascńlului, rezultatul este unul de excepĪie: o 

sursń de inspiraĪie pentru noi toĪi. 

Vń invit ńm, aĦadar, sń parcurgeĪi acest numńr cu mintea Ħi inima 

deschise, celebr©nd ḿpreunń bucuria de a scrie Ħi de a ́ mpńrtńĦi cunoaĦtere. 

Lecturń plńcutń!  

Echipa de redacĪie 
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Importan Īa studierii istoriei la gimnaziu  

 

Historia  magistra vitae (istoria este  

´nvŁἪŁtorul  vieἪii), afirmaἪie  care ´i  aparἪine 

òpŁrintelui  istorieiò   Herodot1 , constatŁm cŁ  

rolul disciplinei  istorie  este  unul  foarte 

important  pentru  elevii  de gimnaziu, dar Ἠi  

pentru  lumea  ´n care trŁim. Avantajul  nostru  

este cŁ, prin studierea  trecutului  putem  sŁ  nu 

mai repetŁm greἨelile  fŁcute de ´naintaἨii  noἨtri.  

Studierea disciplinei  istorie la gimnaziu 

are  un rol  profund  formativ pentru  elevii  care 

´nvaἪŁ  pentru prima datŁ  despre apariἪia omului pe Terra 

Ἠi  evoluἪia  acestuia,  precum  Ἠi  parcursul  societŁἪii  umane de-a  lungul  celor  5 epoci  istorice.  

Ċn demersul  studierii  istoriei, elevul  trebuie  sŁ  lucreze cu  douŁ  elemente  esenἪiale: spaἪiul Ἠi 

timpul,  fŁrŁ de care nu  putem  sŁ  ´ncadrŁm  un fapt sau  eveniment  istoric  ´n  epoca istoricŁ  

corespunzŁtoare.   

Marele istoric Nicolae  Iorga spunea  cŁ  Ăun popor care nu ´ѽi cunoaѽte trecutul este ca  

un copil care nu ´ѽi cunoaѽte pŁrinѿiiò, citat care aratŁ rolul istoriei pentru  umanitate  Ἠi  necesitatea  

cunoaἨterii  evenimentelor  petrecute ´n trecutul apropiat sau  ´ndepŁrtat. Ċn ultimii  ani, programele 

Ἠcolare Ἠi  manualele de istorie au  pus accent  pe  latura formativŁ  a  acesteia, de cele mai  multe  

ori  pun©ndu-se accent pe compararea  unor  evenimente  din trecut cu cele din prezent (exemplu: 

gŁsiἪi puncte comune Ἠi diferenἪe ´ntre jocurile copiilor din lumea romanŁ din Antichitate Ἠi  

jocurile copilŁriei din zilele noastre). 

LecἪiile de istorie  sunt urmate de citate din diverἨi  autori, iar elevilor le revine sarcina de 

a extrage informaἪii esenἪiale din text (exemplu: copiazŁ din text informaἪia care face referire la  

faptele de vitejie ale domnitorului ἧtefan  cel  Mare) sau sŁ facŁ  legŁtura de cauzalitate, precum  

completarea cu informaἪii relevante din  lecἪia predatŁ  de profesor.  

Un rol important la orele de istorie ́ l ocupŁ Ἠi harta tematicŁ, care ajutŁ la  plasarea ´n spaἪiu  

a  unui eveniment sau fapt istoric, fŁrŁ acest instrument, orientarea ´n spaἪiu este aproape 

                                                           
1 Herodot (c. 484-426 sau 424 ´. Hr.), istoric, geograf Ἠi cŁlŁtor grec, originar din oraἨul Halicarnas. Supranumit 

ĂpŁrintele istorieiò. A cŁlŁtorit ´n Orientul Apropiat, Egipt, Libia, Italia, trŁind apoi timp ´ndelungat la Atena. Opera 

sa ĂIstoriiò (9 cŁrἪi) constituie prima ´ncercare de a reuni ´ntr-un tot datele istorice Ἠi geografice cunoscute p©nŁ la el 

Ἠi de a le subordona temei principale, lupta dintre greci Ἠi Ăbarbariò. A descris pentru prima datŁ SciἪia Ἠi popoarele ei 

Ἠi a fŁcut referiri la teritoriile locuite de geἪi, consideraἪi a fi Ăcei mai viteji Ἠi cei mai drepἪi dintre traciò 
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imposibilŁ. Un rol  foarte importat  la orele de istorie ´l are eseul  istoric, prin care elevul  trebuie 

sŁ  urmŁreascŁ  structura (introducere, cuprins  Ἠi  ´ncheiere), succesiunea  cronologicŁ  a 

faptelor/evenimentelor, evidenἪierea relaἪiei  cauzŁ ï efect Ἠi  ´ncadrarea ´n limita de spaἪiu  

precizatŁ.  

O laturŁ  importantŁ  a  predŁrii  istoriei la gimnaziu  este Ἠi  povestirea  istoricŁ,  modalitate  

prin care profesorul capteazŁ  atenἪia  elevilor cu diverse fabule sau ´nt©mplŁri legate de tema  

abordatŁ  ´n cadrul orelor de curs. Povestirea  istoricŁ poate fi  armonizatŁ  cu  mituri, tradiἪii  Ἠi  

obiceiuri, modalitate prin care elevii  sunt  aduἨi pe un tŁr©m  fantastic,  dupŁ care profesorul  oferŁ 

informaἪii  prin care un eveniment  istoric este bazat pe dovezi concrete  (exemple: Legenda  

MeἨterului  Manole, Legenda CetŁἪii Troia, Legenda  lui  Dracula etc. ).  

Scrierea  istoriei se bazeazŁ  pe  mituri, legende  Ἠi  tradiἪii, dar  ´n cele din urmŁ, istoricul  

trebuie sŁ gŁseascŁ dovezi concrete fŁrŁ de care nu poate sŁ-Ἠi susἪinŁ teoria asupra  unui eveniment  

sau  fapt istoric.   

Predarea  istoriei  la gimnaziu  are un rol  formativ  profund,  este dezvoltat  spiritul  critic,  

sunt  comparate  evenimentelor  Ἠi  faptele   istorice,  este  impulsionat  sentimentul  de apartenenἪŁ  

faἪŁ de comunitatea  localŁ  Ἠi  naἪionalŁ. Pe l©ngŁ  toate  rolurile  didactice  ale predŁrii  Ăistoria  

rŁm©ne  cea mai  frumoasŁ  povesteò2.  

Director,   

Prof. MIHOCIU Daniel  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
2 este un motto promovat de istoricul Adrian Cioroianu, care subliniazŁ cŁ trecutul, cu toἪi protagoniἨtii sŁi, reprezintŁ 

o naraἪiune captivantŁ 

https://adevarul.ro/blogurile-adevarul/adrian-cioroianu-cea-mai-frumoasa-poveste-1578646.html
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Reducerea abandonului  Ħcolar pr in programul  
PNRAS  ă¥i eu vreau s á înv áĪ!ó 

 

Ċn anul  2022, ἧcoala  GimnazialŁ òFlorea  Julea ò NegrileἨti  a  ́ nceput sŁ  implementeze 

proiectul  PNRAS ĂѼi  eu  vreau  sŁ  ´nvŁѿ!ò, la momentul  demarŁrii  proiectului, rata abandonului 

Ἠcolar era  de 3,4 %. Graficul  de activitŁἪi  a fost  ´ntocmit  ´n conformitate cu  nevoile  elevilor  

Ἠi cel  mai important deziderat a fost sŁ creἨtem stima de sine Ἠi ´ncrederea elevului ´n forἪele  

proprii, iar cadrele didactice au  avut  rolul  de  ´ndruma Ἠi corecta acἪiunile elevilor.  

Atelierul  de cusŁturi  tradiἪionale  rom©neἨti,  a avut  un impact pozitiv ´n r©ndul elevilor 

din grupul ἪintŁ care s-au  implicat activ Ἠi au realizat numeroase lucrŁri, unii dintre elevi au  

participat la  concursurile  tematice, unde au  obἪinut  premii Ἠi  diplome de participare. De 

asemenea, doamna  profesor de educaἪie  tehnologicŁ  a  propus  Ἠi  implementat  opἪionalul  tematic 

ĂCusŁturi  tradiἪionale  rom©neἨtiò, disciplinŁ care  i-a antrenat pe elevi  Ἠi  a dus la  obἪinerea  unui  

feedback  pozitiv. Ċn concluzie, activitŁἪile  desfŁἨurate  de elevii  noἨtri  au  avut  un impact pozitiv  

asupra  ´ntregii  Ἠcoli,  ´n ultimŁ  instanἪŁ  Ἠi elevii din ´nvŁἪŁm©ntul  primar  au  fost  implicaἪi  ´n 

mod voluntar  la activitŁἪile pe care le realizau elevii din ´nvŁἪŁm©ntul gimnazial.  

O altŁ activitate din graficul  de implementare  a fost  crearea  unei trupe de teatru la nivelul  

Ἠcolii Ἠi  implicarea elevilor  din grupul ἪintŁ  ´n  diverse  activitŁἪi  specifice Ἠi implicarea acestora  

´n organizarea unor piese de teatru la nivelul Ἠcolii, care au fost prezentate  ´n cadrul unor  activitŁἪi  

extraἨcolare. Prin activitŁἪile desfŁἨurate, elevii Ἠi-au descoperit dorinἪa de a se implica ´n  

organizarea Ἠi susἪinerea unei pies  de teatru, precum  Ἠi sentimentul  de a fi  pus  ´n valoare  talentul  

teatral Ἠi responsabilitatea.  

O altŁ activitate din graficul  de implementare  a constat ´n organizarea  unor  ore  remediale  

la  disciplinele limba Ἠi literatura  rom©nŁ Ἠi matematicŁ.  Doamnele profesoare au desfŁἨurat ore  

remediale cu elevii din grupul ἪintŁ prin intermediul dispozitivelor  moderne (tablŁ  interactivŁ,  

laptopuri etc), precum Ἠi cu ajutorul platformelo educaἪionale Eduboom Ἠi mozaWeb. Elevii  au 

fost  ´nc©ntaἪi sŁ utilizeze tehnologia modernŁ, prin intermediul cŁreia au ´nἪeles anumite exerciἪii 

sau  probleme mult  mai  bine dec©t  la orele clasice. Orele remediale parcurse de elevi a  dus la  

obἪinerea  unor  rezultate  mai  bune Ἠi  o promovabilitate  mai  mare  ´n r©ndul  elevilor din grupul 

ἪintŁ.  

Proiectul  PNRAS a  mai presupus Ἠi organizarea  altor  activitŁἪi  cu  elevii, unele  spontane, 

iar altele care erau stabilite ń graficul  de implementare, rezultatul fiind unul pozitiv.  
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La finalul  implementŁrii  proiectului  PNRAS, cred cŁ Ἢintele pe care ni le-am  propus  au  

fost atinse Ἠi elevii sunt cei mai c©ἨtigaἪi, iar ´ncrederea  lor  ´n sine Ἠi importanἪa frecventŁrii  

cursurilor Ἠcolare este primordialŁ.  

 

Director,   

Prof. MIHOCIU Daniel  
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Pseudonime literare ale scriitorilor români  

 Ċn literatura rom©nŁ, pseudonimul a fost mai mult dec©t o simplŁ mascŁ a numelui real. 

Pentru mulἪi scriitori, el a devenit un instrument de identitate artisticŁ, un mod de a-Ἠi afirma 

personalitatea literarŁ, de a evita prejudecŁἪi sau chiar de a se proteja ´ntr-un context social sau 

politic dificil. Alegerea unui 

pseudonim spune adesea o 

poveste interesantŁ despre autor 

Ἠi epoca ´n care a trŁit. 

 Ce este un pseudonim 

literar? 

 Pseudonimul literar este 

un nume fictiv sub care un 

scriitor publicŁ operele sale. 

Acesta poate fi ales din motive 

estetice, pentru a suna 

memorabil, pentru a ascunde 

identitatea realŁ sau pentru a 

crea o distanἪŁ ´ntre viaἪa 

personalŁ Ἠi cea artisticŁ. Ċn 

literatura rom©nŁ, pseudonimele au fost ´nt©lnite, mai ales ´n secolele al XIX-lea Ἠi al XX-lea. 

Exemple celebre de pseudonime din literatura rom©nŁ 

 Mihai Eminescu: unul dintre cele mai cunoscute exemple, al cŁrui nume real era Mihail 

Eminovici. Pseudonimul i-a fost sugerat de Iosif Vulcan Ἠi a fost adoptat definitiv, devenind 

sinonim cu poezia rom©neascŁ. 

Tudor Arghezi, unul dintre cei mai importanἪi poeἪi moderni, se numea ´n realitate Ion N. 

Theodorescu. Pseudonimul sŁu este considerat a fi inspirat de r©ul ArgeἨ (Argesis), suger©nd o 

legŁturŁ simbolicŁ cu spaἪiul rom©nesc. 
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 George Bacovia, poet simbolist, avea numele real George Vasiliu. A ales pseudonimul 

ĂBacoviaò dupŁ denumirea latinŁ a oraἨului BacŁu, locul sŁu natal. Dorind astfel sŁ scoatŁ ´n 

evidenἪŁ atmosfera apŁsŁtoare Ἠi melancolicŁ specificŁ operei sale. 

 Gellu Naum este un alt exemplu, al cŁrui nume real era Gheorghe Naum. Forma 

prescurtatŁ Ἠi neobiἨnuitŁ a prenumelui contribuie la aerul avangardist al operei sale suprarealiste. 

 

  

 Ana Blandiana este una dintre cele mai importante voci ale literaturii rom©ne 

contemporane. CunoscutŁ pentru sensibilitatea Ἠi profunzimea poeziilor sale, scriitoarea nu s-a 

nŁscut ´nsŁ cu acest nume. Numele ei real este Otilia Valeria Coman. 

Pseudonimul ĂAna Blandianaò are o semnificaἪie specialŁ. ĂBlandianaò provine de la numele 

satului mamei sale, Blandiana, din judeἪul Alba. Alegerea acestui nume a fost o formŁ de omagiu 

adus familiei Ἠi locurilor de careera legatŁ sufleteἨte. Prenumele ĂAnaò a fost ales pentru 

simplitatea Ἠi sonoritatea lui. 

 De-a lungul timpului, Ana Blandiana a devenit un simbol al curajului Ἠi al libertŁἪii de 

exprimare, mai ales ´n perioada regimului comunist, c©nd a fost interzisŁ de mai multe ori. Cu 

toate acestea, a continuat sŁ scrie Ἠi sŁ inspire generaἪii ´ntregi de cititori. 

AstŁzi, numele Ana Blandiana nu este doar un pseudonim, ci o parte importantŁ a identitŁἪii 

literaturii rom©ne. Povestea acestui nume ne aratŁ cum un pseudonim poate deveni, prin talent Ἠi 

perseverenἪŁ, un reper cultural. 

De ce au ales scriitorii pseudonime? 

 Motivele sunt diverse. Unii scriitori au dorit sŁ evite discriminarea socialŁ sau politicŁ, alἪii 

au vrut un nume mai uἨor de reἪinut sau mai sonor. Ċn cazul lui Eminescu sau Bacovia, 

pseudonimul a devenit mai cunoscut dec©t numele real, contribuind decisiv la construirea mitului 

literar. 
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 De asemenea, 

pseudonimul le-a permis unor 

autori sŁ scrie ´n mai multe 

registre sau genuri fŁrŁ a fi 

imediat recunoscuἪi, oferindu-le 

libertate creatoare. 

Pseudonimele literare fac parte 

integrantŁ din istoria literaturii 

rom©ne. Ele nu sunt simple nume 

inventate, ci reflectŁ 

personalitatea, aspiraἪiile Ἠi contextul ´n care au creat scriitorii. Pentru cititori, cunoaἨterea acestor 

pseudonime adaugŁ un plus de profunzime ´n ´nἪelegerea operelor studiate Ἠi ne apropie mai mult 

de oamenii din spatele cŁrἪilor. 

 Literatura nu ´nseamnŁ doar texte, ci Ἠi identitŁἪi construite cu grijŁ ð iar pseudonimul este 

una dintre cele mai fascinante forme ale acestei construcἪii. 

 

Prof. CODŀU Ionelia Ramona
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NUM ARUL Ù (PI)  
  

 

 

 

 

ĊncŁ din cele mai vechi timpuri, oamenii au observat legŁtura dintre circumferinἪa cercului 

Ἠi diametrul sŁu. Egiptenii Ἠi babilonienii foloseau aproximŁri ale lui ˊ ´ncŁ din jurul anului 2000 

´.Hr. 

Un rol important l-a avut matematicianul grec Arhimede, care a calculat valoarea lui ˊ 

folosind poligoane ´nscrise Ἠi circumscrise cercului, obἪin©nd o aproximaἪie foarte precisŁ pentru 

acea perioadŁ. 

Ċn secolul al V-lea, matematicianul chinez Zu Chongzhi a obἪinut una dintre cele mai bune 

aproximaἪii ale lui ˊ, folosind fracἪia 355/113. Simbolul ́  a fost introdus ´n secolul al XVIII-lea 

de William Jones Ἠi a fost popularizat de matematicianul Leonhard Euler. 

AstŁzi, cu ajutorul calculatoarelor, numŁrul ˊ a fost calculat la miliarde de zecimale, fiind unul 

dintre cele mai studiate numere din matematicŁ. 

NumŁrul ˊ (pi) este o constantŁ matematicŁ ce reprezintŁ raportul dintre lungimea unui 

cerc Ἠi diametrul sŁu. Indiferent de mŁrimea cercului, acest raport rŁm©ne mereu acelaἨi.Valoarea 

aproximativŁ a lui ˊ este 3,14, ´nsŁ zecimalele sale continuŁ la infinit. 

NumŁrul ˊ are c©teva caracteristici importante: 

¶ este un numŁr iraἪional, av©nd un numŁr infinit de zecimale; 

¶ nu poate fi scris exact sub formŁ de fracἪie; 

¶ zecimalele sale nu se repetŁ; 

¶ este notat cu litera greceascŁ .́ 

NumŁrul ˊ este folosit ´n special la studiul cercului: 

¶ lungimea cercului: L = 2 Ŀ ˊ Ŀ r 

¶ aria cercului: A = ˊ Ŀ rĮ 

De asemenea, ˊ este utilizat ´n fizicŁ, astronomie, inginerie, construcἪii Ἠi tehnologie. 

Ziua numŁrului ˊ este sŁrbŁtoritŁ ´n fiecare an pe 14 martie (3/14), datŁ ce corespunde 

primelor cifre ale acestui numŁr. 

Ċn cadrul activitŁἪilor Ἠcolare, am sŁrbŁtorit ´n fiecare an Ziua lui ˊ prin activitŁἪi specifice, 

precum concursuri matematice, jocuri interactive, realizarea de afiἨe tematice Ἠi prezentŁri despre 

istoria Ἠi importanἪa acestui numŁr. Aceste activitŁἪi au contribuit la dezvoltarea interesului 

elevilor pentru matematicŁ Ἠi la ´nἪelegerea noἪiunilor ´ntr-un mod plŁcut.            
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ἧtiaἪi cŁé? 

 Primele 20 de zecimale ale numŁrului  ́sunt: 3,14159265358979323846 

 NumŁrul ˊ este unul dintre cele mai cercetate numere din matematicŁ. 

 ExistŁ persoane care pot memora mii de zecimale ale lui ́ . 

 Calcularea unui numŁr mare de zecimale ale lui ˊ este folositŁ pentru testarea performanἪei 

calculatoarelor. 

 Ziua lui ́  este sŁrbŁtoritŁ ´n multe Ἠcoli din ´ntreaga lume prin activitŁἪi educative Ἠi concursuri. 

Concluzie 

NumŁrul ˊ este o constantŁ matematicŁ 

esenἪialŁ, cu o istorie bogatŁ Ἠi o importanἪŁ majorŁ 

´n ἨtiinἪŁ. Studierea lui, alŁturi de activitŁἪi educative 

dedicate, ´i ajutŁ pe elevi sŁ descopere cŁ 

matematica poate fi interesantŁ, accesibilŁ Ἠi plinŁ 

de curiozitŁἪi. 

Prof. MOCANU Maria
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Ziua interna Īional á a alimenta Īiei  
 

EducaἪia alimentarŁ este o problemŁ prioritarŁ pentru sŁnŁtatea copiilor Ἠi tinerilor, din multe 

puncte de vedere.  

 Fructe, legume, carbohidraἪi, proteine... c©t de obositor poate fi sŁ jonglezi cu toate proprietŁἪile 

acestor nutrienἪi! Este bine sŁ le consumi ´n fiecare zi sau de c©teva ori pe lunŁ? 

ConstrucἪia piramidei alimentare are tocmai acest obiectiv: sŁ ´nἪelegem c©t de des Ἠi ´n ce 

mod sŁ consumŁm alimente pentru a crea o alimentaἪie sŁnŁtoasŁ Ἠi echilibratŁ. 

Cu prilejul acestui eveniment, elevii ἧcolii Gimnaziale ĂFlorea Juleaò NegrileἨti au fost  

´ncurajaŞi sa serveascŁ gustŁri sŁnŁtoase, au fost ajutaἪi sŁ ´nŞeleagŁ valoarea nutriŞionalŁ a alimentelor. 

Li s-a propus o rutinŁ pentru mese regulate, ´n special micul-dejun pentru cŁ acesta este cea mai 

importantŁ masŁ din zi, de altfel cei care servesc regulat micul-dejun au o participare mai mare la ĸcoalŁ 

ĸi obŞin rezultate mai bune.  

ActivitŁἪile susἪinute de cŁtre prof. Negru Adriana Ἠi prof. consilier Manea Monica au fost 

diverse, distractive Ἠi Ἠi-au atins scopul , acela de a conἨtientiza  c©t de grave sunt problemele legate de 

obiceiurile alimentare proaste Ἠi practicarea unor stiluri de viaἪŁ nesŁnŁtoase, alŁturi de fumat, alcool Ἠi 

sedentarism. 

Ċn domeniul educaἪional, dacŁ se vizeazŁ starea de bine a  copiilor Ἠi tinerilor, preocuparea  

pentru educaἪia alimentarŁ devine aἨadar o prioritate. 

Prof. NEGRU Adriana ï Ramona 

Consilier Ἠcolar, MANEA Monica 
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Schimb de colinde Ħi prietenie ð activitate de limbi 

str áine  cu ocazia Cr áciunului  
 

           Ċn data de 15 decembrie 2025, ´n cadrul proiectului educativ ĂO lume, multe vociò, elevii 

Ἠi cadrele didactice de la ἧcoala GimnazialŁ Nr.1 Ghidigeni au fost oaspeἪii colegilor de la ἧcoala 

GimnazialŁ ,,Florea Juleaò NegrileἨti, ´ntr-o activitate educativŁ desfŁἨuratŁ cu ocazia 

parteneriatului ´ntre cele douŁ ĸcoli. 

          Ċnt©lnirea a avut ca scop promovarea comunicŁrii interculturale, a toleranἪei Ἠi a colaborŁrii 

´ntre elevi, prin intermediul limbilor strŁine studiate la ἨcoalŁ. Programul a debutat cu interpretarea 

unor colinde tradiἪionale, care au creat o atmosferŁ caldŁ Ἠi festivŁ, specificŁ CrŁciunului. 

          Elevii s-au prezentat Ἠi au comunicat ´n diferite limbi strŁine, demonstr©nd nu doar 

cunoἨtinἪele dob©ndite la clasŁ, ci Ἠi curajul de a le folosi ´n situaἪii reale de comunicare. 

ActivitŁἪile interactive au ´ncurajat socializarea, schimbul de idei Ἠi formarea unor noi prietenii. 

           Momentul artistic, bucuria ´nt©lnirii Ἠi entuziasmul participanἪilor au transformat aceastŁ 

activitate ´ntr-o experienἪŁ educativŁ valoroasŁ, care a evidenἪiat importanἪa limbilor strŁine ca 

punte ´ntre oameni Ἠi culturi. 

            Activitatea a fost coordonatŁ de cadrele didactice: 

prof. Constandache Paula Ἠi prof. Jambru Mihaela ï ἧcoala 

GimnazialŁ ĂFlorea Juleaò NegrileἨti, respectiv prof. Filip 

Iulia Ἠi prof. Neagu Sorina ï ἧcoala GimnazialŁ Nr.1 

Ghidigeni. 

            Evenimentul s-a ´ncheiat ´ntr-o atmosferŁ de 

sŁrbŁtoare, lŁs©nd tuturor amintiri frumoase Ἠi dorinἪa de a 

continua astfel de colaborŁri Ἠi pe viitor.
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                                                                             Prof. CONSTANDACHE Paula 

Consilier educativ, prof. JAMBRU Mihaela 
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Videoconferin Īá istoric á cu Dumitru Dorin 

Prunariu  ð dialog educa Īional despre explorarea  

 Ħi cercetarea spa Īiului extraterestru  
 

La data de 17 decembrie 2025, oraἨul Tecuci a fost 

gazda unui eveniment educaἪional de excepἪie, unic pentru 

urbea tecuceanŁ, cu puternice rezonanἪe istorice Ἠi ἨtiinἪifice: o 

videoconferinἪŁ cu ing. dr. Dumitru -Dorin Prunariu , singurul 

rom©n cosmonaut care a zburat ´n spaἪiul cosmic. Evenimentul 

a reprezentat o experienἪŁ memorabilŁ pentru elevi, profesori Ἠi 

toἪi cei implicaἪi, transform©nd oraἨul cu tradiἪie aeronauticŁ 

´ntr-un veritabil spaἪiu al dialogului despre trecutul, prezentul Ἠi 

viitorul explorŁrii spaἪiale. 

OraἨul Tecuci se remarcŁ printr-o profundŁ tradiἪie 

aeronauticŁ, aici funcἪion©nd prima ἨcoalŁ de aviaἪie din 

Rom©nia Ἠi se aflŁ ´n apropierea locului natal al Smarandei BrŁescu, prima femeie paraἨutistŁ din 

Rom©nia, nŁscutŁ ´n satul HŁnἪeἨti, comuna Buciumeni. Acest context simbolic a conferit 

evenimentului o semnificaἪie aparte, leg©nd performanἪele aviaἪiei rom©neἨti de realizŁrile 

cercetŁrii spaἪiale moderne. 

VideoconferinἪa a fost organizatŁ ´n cadrul proiectului educaἪional ĂĊnt©lniri cu 

personalitŁἪi rom©neἨtiò, proiect care ´Ἠi propune sŁ ofere elevilor modele autentice, care sŁ ´i 

cŁlŁuzeascŁ spre un viitor c©t mai stŁlucit. La activitate au participat elevi din mai multe Ἠcoli din 

municipiul Tecuci Ἠi din localitŁἪile ´nvecinate, Ἠcoli partenere ´n cadrul proiectului, ceea ce a 

transformat ´nt©lnirea ´ntr-un adevŁrat moment de inspiraἪie colectivŁ. 

Evenimentul a debutat cu o prezentare 

susἪinutŁ de domnul ing. dr. Dumitru Dorin 

Prunariu  care, cu pasiune Ἠi deschidere, a 

´mpŁrtŁἨit elevilor experienἪa unicŁ trŁitŁ 

departe de PŁm©nt, pe orbita planetei. 

Cosmonautul rom©n a vorbit despre viaἪa la 

bordul navei cosmice, despre experimentele 

ἨtiinἪifice realizate ´n condiἪii de 

imponderabilitate, dar Ἠi despre emoἪiile, responsabilitatea Ἠi rigoarea unei misiuni spaἪiale. 
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Zborul sŁu ´n spaἪiu a avut loc la data de 14 

mai 1981, c©nd a participat la misiunea Soiuz 40, 

´n cadrul programului internaἪional ĂIntercosmosò. 

Dumitru Prunariu a fost al 103-lea cosmonaut 

trimis ´n spaἪiu, iar Rom©nia a devenit a 11-a ἪarŁ 

din lume care Ἠi-a trimis propriul reprezentant 

pentru cercetŁri extraterestre. Ċn cele aproape 7 

zile, 20 de ore Ἠi 24 de minute petrecute ´n spaἪiu, 

echipajul ð format din Dumitru Prunariu Ἠi comandantul rus Leonid Popov ð a orbitat PŁm©ntul 

de 125 de ori, parcurg©nd o distanἪŁ de peste cinci milioane de kilometri, iar realizŁrile sale au 

fŁcut din el un reper al cercetŁrii spaἪiale rom©neἨti Ἠi mondiale. 

 
 

Invitatul special a completat 

programul cu un amplu material adresat 

elevilor, dedicat navelor cosmice, 

capsulelor spaἪiale, cercetŁrilor Lunare Ἠi 

viitoarelor misiuni spre planeta Marte, 

aflatŁ la o distanἪŁ ce presupune 

aproximativ opt luni de cŁlŁtorie, ´n cadrul 

prezentŁrii ĂDe la primii paѽi pe LunŁ p©nŁ 

la planurile pentru colonizarea planetei Marteò. Aceste informaἪii au trezit interesul Ἠi 

curiozitatea elevilor, dar Ἠi ale celorlalἪi participanἪi, oferindu-le tuturor o perspectivŁ realistŁ, bine 

fundamentatŁ, asupra viitorului explorŁrii spaἪiale. 
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La finalul evenimentului, a avut loc o 

sesiune interactivŁ de ´ntrebŁri, ´n cadrul cŁreia 

elevii au dialogat direct cu Dumitru Prunariu. 

RŁspunsurile oferite cu claritate, entuziasm Ἠi 

generozitate au captat atenἪia tuturor, demonstr©nd 

nu doar competenἪa ἨtiinἪificŁ a invitatului, ci Ἠi 

vocaἪia sa umanŁ Ἠi caldŁ. 

Dincolo de zborul sŁu istoric, Dumitru-

Dorin Prunariu este o personalitate de prestigiu recunoscutŁ pe plan internaἪional. Numele sŁu se 

bucurŁ de un profund respect ´n ´ntreaga lume, fiind constant prezent la cele mai importante 

reuniuni ale comunitŁἪii ἨtiinἪifice dedicate explorŁrii spaἪiului. 

De-a lungul carierei, a activat ´n AviaἪia MilitarŁ, ´n cadrul Statului Major al ForἪelor 

Aeriene Ἠi a fost preἨedinte al AsociaἪiei SpaἪiale Rom©ne ´n perioada 1998ï2004. A ´ndeplinit 

funcἪia de ambasador al Rom©niei ´n FederaἪia RusŁ Ἠi este reprezentat al Rom©nia ´n Comitetul 

OrganizaἪiei NaἪiunilor Unite pentru Utilizarea PaἨnicŁ a SpaἪiului Extraatmosferic, deἪin©nd Ἠi 

funcἪia de preἨedinte al acesteia.  

Este prim membru fondator al AsociaἪiei Exploratorilor SpaἪiului Cosmic, organizaἪie 

profesionalŁ ´nfiinἪatŁ ´n 1985, care reuneἨte peste 500 de astronauἪi din mai mult de 40 de state 

ce au trimis oameni ´n spaἪiul cosmic. Ċn cadrul acesteia, a fost ales preἨedinte al asociaἪiei ´n 

perioada 2011ï2014.  

Dumitru-Dorin Prunariu este membru al Academiei Rom©ne, al Academiei InternaἪionale 

de AstronauticŁ Ἠi al Academiei Americano-Rom©ne de Arte Ἠi ἧtiinἪe. 
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Astfel, participanἪii au trŁit o experienἪŁ educaἪionalŁ cu adevŁrat unicŁ, av©nd 

privilegiul de a interacἪiona direct cu unicul cosmonaut rom©n trimis ´n spaἪiu, ´n urmŁ cu 44 de 

ani, la bordul navei Soiuz 40. Evenimentul a aprins imaginaἪia, curiozitatea Ἠi dorinἪa de 

cunoaἨtere a elevilor, demonstr©nd cŁ educaἪia, atunci c©nd este dublatŁ de modele autentice, poate 

transforma visul ´n aspiraἪie Ἠi aspiraἪia ´n performanἪŁ. 

 

 

Prof. dr. BARBU Oana ï Nicoleta 

Prof. dr. BARBU Constantin - IonuἪ 
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30 ianuarie ð Ziua   Interna Īional á a 
Nonviolen Īei în ¥coal á   

La data de 30 ianuarie, cu prilejul Zilei InternaἪionale a 

NonviolenἪei ´n ἧcoalŁ, ´n unitatea noastrŁ de ´nvŁἪŁm©nt au fost 

desfŁἨurate activitŁἪi educative dedicate prevenirii violenἪei Ἠi 

promovŁrii unui climat Ἠcolar sigur, bazat pe respect, empatie Ἠi 

cooperare. 

Un moment important al zilei l-a constituit activitatea 

desfŁἨuratŁ la clasa I-a, unde ´n colaborare cu domnul ´nvŁἪŁtor 

MŁnŁilŁ Ovidiu ï Nelu  Ἠi  subsemnata, a susἪinut o activitate ce a ´mbinat 

armonios formarea caracterului cu prevenirea comportamentelor violente. Prin activitŁἪi adaptate 

v©rstei elevilor, discuἪii ghidate, exemple concrete Ἠi exerciἪii interactive, copiii au fost sprijiniἪi 

sŁ ´nἪeleagŁ importanἪa regulilor, a respectului reciproc, a gestionŁrii emoἪiilor Ἠi a rezolvŁrii 

paἨnice a conflictelor. 

La nivelul claselor de gimnaziu, activitŁἪile au vizat conἨtientizarea formelor de violenἪŁ 

(fizicŁ, verbalŁ, emoἪionalŁ, online), dezvoltarea abilitŁἪilor de comunicare nonviolentŁ Ἠi 

identificarea unor modalitŁἪi adecvate de gestionare a situaἪiilor tensionate. Elevii au participat 

activ la discuἪii, jocuri de rol, exerciἪii de reflecἪie Ἠi realizarea de mesaje cu tematicŁ anti-violenἪŁ.
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Prin aceste demersuri educative s-a urmŁrit consolidarea relaἪiilor pozitive ´ntre elevi, 

creἨterea responsabilizŁrii Ἠi promovarea unui comportament prosocial, contribuind la dezvoltarea 

unei culturi a nonviolenἪei ´n mediul Ἠcolar. 

ActivitŁἪile s-au desfŁἨurat ´ntr-un cadru colaborativ, cu implicarea cadrelor didactice, 

profesorilor diriginἪi Ἠi  consilierului Ἠcolar,  prof. Jambru Mihaela, subliniind importanἪa educaἪiei 

pentru pace, toleranἪŁ Ἠi respect reciproc. 

Consilier Ἠcolar, MANEA Monica
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STOP VIOLEN §A! 

 

 Stop violenἪŁ e mesajul meu 

 Nu cred cŁ e chiar aἨa de greu 

 Ne bucurŁm ´mpreunŁ zi de zi 

 La ἨcoalŁ printre copii. 

 

 Unul pe celalŁlat ne ajutŁm 

 Nu ne-njurŁm, nu ne certŁm. 

CŁ aἨa e frumos Ἠi bine 

SŁ ne purtŁm cum se cuvine. 

 

Iar dacŁ un conflict tu ´nt©lneἨti 

ĊncearcŁ sŁ te stŁp©neἨti 

BŁtaie nu te-ajutŁ la nimic 

Vei avea doar de suferit! 

 

AἨa cŁ te rog nu uita, 

FŁrŁ violenἪŁ ´n Ἠcoala ta!  

PoartŁ-te frumos ´n orice loc 

ἧi respectat vei fi ´n joc! 

 

 

 

Elev clasa a V-a 

Chitic Andrei  
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Încerc ári iconografice  

               Icoana nu este un simplu obiect de artŁ sau un element decorativ, ci o ĂfereastrŁ cŁtre 

absolutò Ἠi o prezenἪŁ haricŁ ce face legŁtura ´ntre lumea materialŁ Ἠi cea spiritualŁ. Ċn tradiἪia 

ortodoxŁ, icoana este fundamentatŁ pe dogma ĊntrupŁrii: Dumnezeu a devenit vizibil ´n persoana 

lui Iisus Hristos, permiἪ©nd astfel reprezentarea Sa sub formŁ de chip. 

             SemnificaἪia TeologicŁ: ĂEvanghelia ´n Culoriò icoana ´ndeplineἨte un rol pedagogic 

esenἪial, fiind adesea numitŁ ĂBiblia celor neἨtiutori de carteò. Ea nu descrie doar realitatea fizicŁ, 

ci pe cea transfiguratŁ de har. 

¶ Cinstire, nu adorare: Biserica OrtodoxŁ face o distincἪie clarŁ ´ntre latria (adorarea care 

i se cuvine doar lui Dumnezeu) Ἠi proskynesis (cinstirea acordatŁ icoanelor), care se 

adreseazŁ prototipului, adicŁ persoanei reprezentate, nu materialului din care este fŁcutŁ 

icoana. 

¶ BiruinἪa Ortodoxiei: Cultul icoanelor a fost restabilit definitiv la Sinodul al VII-lea 

Ecumenic (787) Ἠi reconfirmat ´n 843, eveniment sŁrbŁtorit anual ´n Duminica Ortodoxiei. 

            Tehnica Ἠi Simbolistica: Procesul CreaἪiei 

Pictarea unei icoane este un act liturgic precedat de rugŁciune Ἠi post. Cele mai frecvente tehnici 

includ: 

¶ Icoana pe lemn: FoloseἨte de obicei lemn de tei pe care se aplicŁ o p©nzŁ Ἠi mai multe 

straturi de grund din praf de cretŁ Ἠi clei animal. Culorile sunt preparate din pigmenἪi 

naturali amestecaἪi cu emulsie de ou (tehnica tempera). 

¶ Icoana pe sticlŁ: O tradiἪie rom©neascŁ specificŁ Transilvaniei, unde imaginea este pictatŁ 

Ă´n oglindŁò pe spatele sticlei, ´ncep©nd cu detaliile de fineἪe Ἠi termin©nd cu fundalul. 

¶ Simbolistica culorilor: Aurul reprezintŁ lumina divinŁ Ἠi veἨnicia, albul simbolizeazŁ 

puritatea, roἨul este simbolul jertfei sau al divinitŁἪii, iar albastrul reprezintŁ umanitatea 

sau transcendenἪa. 

            Rolul Icoanei ´n ViaἪa CreἨtinului 

Ċn viaἪa duhovniceascŁ, icoana este un instrument de rugŁciune. 

              Pe acest fundal,  ´n data de 1 martie, zi cu o conotaŞie multiplŁ pentru ĸcoala noastrŁ, cἎnd 

´n  duminica Ortodoxiei se cinstesc ´n toatŁ lumea ortodoxŁ sfintele icoane, la Bisericile ,,Sf©ntul 

Ierarh Nicolaeò ĸi ,,ĊnŁlѿarea Domnului˽ din comuna Negrileĸti, am desfŁĸurat concursul de 

picturŁ icoanŁ ,,ĊncercŁri iconograficeòcu clasele III-VIII (clasele P-II nu au participat deoarece 
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din experienŞa anilor trecuŞi am constatat cŁ suportŁ cu greu o ´nfrἎngere). Acest concurs fiind aflat 

acum la a -XVIII ïa ediŞie la noi ´n ĸcoal« . 

             Copiii au fost jurizaŞi de profesorii preferaŞi, apoi  premiaŞi la clas« de profesorul de religie, 

de conducerea ĸcolii cu o diplomŁ ĸi de preoŞi la Biseric« ´n prezenŞa bunicilor ĸi pŁrinŞilor. 

                Prin acest concurs ne-am propus identificarea, stimularea ĸi valorificarea potenŞialului 

creativ al elevilor din ĸcoala noastr« ĸi  obiective care depŁἨesc simpla competiἪie artisticŁ, viz©nd 

formarea lor spiritualŁ, culturalŁ Ἠi moralŁ, pŁstrarea tradiŞiei ĸi a idemntitŁŞii. 

Tropar (Glas 2):  

Preacuratului TŁu chip ne ´nchinŁm, Bunule, cer©nd iertare greѽalelor noastre, Hristoase 

Dumnezeule, cŁ de bunŁvoie ai primit a Te sui cu trupul pe Cruce ca sŁ scapi din robia vrŁjmaѽului 

pe cei ce i-ai zidit. Pentru aceasta, cu mulѿumitŁ strigŁm Ѿie: Toate le-ai umplut de bucurie, 

M©ntuitorul nostru, care ai venit sŁ m©ntuieѽti lumea, slavŁ Ѿie!  

RugŁciunea iconarului 

                 StŁp©ne Doamne, Isuse Hristoase, Fiule Unule ï NŁscut ѽi Cuv©ntul lui Dumnezeu, 

icoanŁ a NevŁzutului PŁrinte, Care ne-ai creat pe noi dupŁ chipul TŁu ѽi pentru a noastra 

m©ntuire, din iubire de oameni ai luat trup din Preacurata Ta MaicŁ, NŁscŁtoarea de Dumnezeu, 

Cel ce eѽti frumuseѿea tuturor fiilor oamenilor ѽi izvor a toatŁ frumuseѿea, nevŁzutŁ ѽi vŁzutŁ, 

Care ai binevoit a ne face bisericŁ a Sf©ntului TŁu Duh, Care ai sfinѿit materia prin dumnezeiasca 

Ta iconomie, Care ai dŁruit teologia culorii Preacuratei Tale Mirese, Biserica spre aducere 

aminte a nespusei Tale pogor©ri, spre zidirea ѽi sfinѿirea credinciosului TŁu popor, Ѿie, cŁz©nd 

mŁ rog ѽi de la Tine cer sŁ-mi dŁruieѽti ѽi mie, pŁcŁtosului ѽi nevrednicului tŁu rob darul slujirii 

iconografice; curŁѿeѽte din inima mea toatŁ ´ntinŁciunea pŁcatului ѽi scrie ´n ea preasf©ntŁ voia 

Ta. ĊntŁreѽte-mi voia minѿii ѽi mŁ lumineazŁ cu puterea Preasf©ntului TŁu Duh, ´ntŁrindu-mi 

neputincioasele mele m©ini spre bine plŁcuta Ѿie zugrŁvire (a sfintei Tale icoane) ( a icoanei 

Sf©ntului é), aѽa ´nc©t cei care se vor ´nchina ѽi o vor sŁruta, spre Tine, adevŁratul Prototip, 

´nŁlѿ©ndu-ѽi inima ѽi cugetul lor plin de har ѽi ´ntrutotul sfinѿiѿi cu bucurie, cunosc©nd pe Cel 

asemenea ѽi slŁvind ´mpreunŁ cu toѿi Sfinѿii care din veac au bineplŁcut Ѿie, pe Tine, Fiul cel 

´ntrupat Cuv©ntul, ĊmpreunŁ cu Cel fŁrŁ de ´nceput al TŁu PŁrinte ѽi cu ´nchinatul Duhul TŁu, 

Cea de o fiinta ѽi nedespŁrѿitŁ ѽi de viaѿŁ fŁcŁtoare Treime.  

Amin.

https://ro.orthodoxwiki.org/Tropar
https://ro.orthodoxwiki.org/Glas
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